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NAVIGASYON: KONUSAN HARITA

Bu kitap, siz okumaya baslayinca sizinle konusan bir harita
olarak tasarlandi. Kagit izerindeki klasik haritalarin en biiytik 6zel-
ligi, bizleri en dogru yoldan hedefe ulastirmasidir. Bu kitabin klasik
haritalardan farky; sizinle konusan gelismis bir navigasyon olmasidir.

Hayat yolunda, adina evlilik denen arabaya binmeden 6nce, bu
navigasyonu agiyorsunuz;

v

v

Navigasyon, yol hakkinda bilgi vermeden once, evlilik de-
nen arabay siirecek kisilere “Once kendini tan1!” diyor ve
ardindan su sorulari soruyor:

“Sen evlenmeye hazir misin? Ben evlenmeye hazirim?” de-
mek, ne anlama gelir?

Ardindan “Bu yolda kendin ol!” diyor. Sonra kendin olmalk,
kendini yeniden inga etmek nasil olur, onu anlatyor.

Ardindan, evlilik denen arabada birlikte yolculuk yapaca-
g1n esi segme konusunda sana yardimeci oluyor.

Once “Ask sarhosuyken esinizi segmeyin. Esinizi ayik ka-
fayla se¢in!” uyarisini yapiyor.

Artilariyla eksileriyle bir insan nasil taninir konusunda,
size ok onemli bilgiler veriyor.

Navigasyonumuz, size, kendinize uygun bir yol arkadas1 (es
se¢me) konusunda yardimci olduktan sonra, sizden 6nce yola ¢ikan
ylzlerce insanin tecriibesiyle sizi bulusturuyor ve yol hakkinda bil-
giler vermeye basliyor.

MUTLU BIR EVLILIGIN YOL HARITASI 11



12 EVLENECEK ve EVLENMIS OLANLAR ICIN

v' Navigasyonumuz gelismis bir alet oldugu igin, “Surada hi-
zin1 seksene diisiir, burada elliye diisiir” demenin yaninda,
hayat yolundaki tiimsek ve gukurlar1 da gosteriyor.

v' Sizden 6nce yola ¢ikanlarin, yolun kaginci kilometresinde
hangi hatalarla, hangi kazalar1 yaptig1 konusunda da bilgi
veriyor.

v" Ayni hatalar1 ve kazalar1 yapmamaniz igin sizi bastan uya-
I1yor.

v" Sonra biraz daha detaya inip, bu yolda karsilasma ihtimali-
niz olan yiizlerce sorunun 6zeti olacak, otuz kadar sorunu,
¢oziimleriyle beraber sizinle paylastyor.

v" En son olarak size, kazasiz, belasiz, cezasiz, kavgasiz, gtiril-
tiisiiz yolculuklar diliyor.

Bu kitapla alakali en biiyiik dilegimiz;

v' Hayat yolunda evlilik denen arabaya binmeden 6nce her
geng bu kitabi okusa,

v" Evlenme ¢agina gelmis her gengle bu kitap bir sekilde bu-
lusturulsa,

v" Nigan ve diigiinlerde bir latife olarak, evlenen genglere taki
takarken, “Mutlu olmak ve mutlu kalmak istiyorsaniz” dile-
giyle bu kitap da takilsa,

v' Evli giftlere “hayirl olsun”a gidilirken, yine bir latife olarak
soyle dense: “Duyduk ki, evinizde ¢amagir makinesi, bula-
sik makinesi ve sa¢ kurutma makinesi varmus. Istedik ki, bir
de sorun ¢6zme makineniz olsun.”

Evet, bu kitap evli giftlere bir “sorun ¢ozme makinesi” niyetiyle
hediye edilebilir.

Burada soyle bir soru akla gelebilir; evlilik kitaplari ise yarar
mi1?

Bu soru, su sorulara benziyor: Ecza dolabindaki ilaglar, ise yarar
mi1? Yemek kitabindaki yemek tarifleri, ise yarar m1? Kullanilmayan
ilaglar fayda vermez, okunmadik¢a, emek harcanmadik¢a yemek
kitabindaki yemekler gelip de kendiliginden yemek olmaz.
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Evlilik kitaplar1 da béyledir. Okunursa, anlasilir ve i¢indeki bil-
gilerin geregi yapilirsa; ilag gibi fayda verir, yemekler gibi sofranizi
zenginlestirir, viicudunuzda enerji olur.

Yukarida, navigasyon 6rneginde kitabin igerigini bir kurgu esli-
ginde anlattik. Burada kurgusuz bir 6zet verelim.

KITABIMIZ DORT BOLUMDEN OLUSUYOR

v' GIRIS: Bu boliim, evlilik hakkinda sira dis1 bir tanimla
bashiyor: “Evlilik, kabuldiir.” Bu ifade, su ctimleyle a¢iliyor:
“Ben seni es olarak kabul ettim” demek; “Ben, senin bes
sene, on sene, yirmi sene hatta kirk sene sonraki tiim halle-
rini kabul ediyorum.” demektir.

Yine giris bolimiinde, esler icin cetvel metaforu kullani-
liyor. Esler cetvele, cocuklar da o cetvelle ¢izilen ¢izgilere
benzetiliyor. Yazinin devaminda s6yle deniyor: “Cetvelin bir
glizelligi, ondaki dogrulugun, ¢izilen biitiin ¢izgilere sirayet
etmesidir. Bir riski de, ondaki egriligin yine ¢izilen biitiin
cizgilere sirayet etmesidir”

Bu boéliimiin sonunda, evlilikte aile igi iletisim hatalarini
azaltmak i¢in, bazi temel kavramlarin agiklamalar: yapili-
yor.

v EVLENECEKLER ICIN MUTLU BiR EVLILIGIN YOL
HARITASI: Bu béliim kendini tanimakla baslyor. Kendini
tanimak isteyenlerin, kendilerine soracaklar1 sorular sira-
laniyor. Ardindan “Kendin olmak ve kendini yeniden insa
etmek.” konulari izerinde duruluyor.

Kendini tanidiktan sonra, sira kendine uygun bir es se¢imi-
ne geliyor. Bu konu, bu boliimiin ana konusu oluyor. “Dogru
es se¢imi nasil yapilir, se¢cimde kriterler ne olmalidir, tanigir-
ken hangi sorular sorulmaly, tanisirken mutlaka séylenmesi
ve Ogrenilmesi gereken seyler...” bu bolimiin 6ne ¢ikan
basliklar: arasinda.

v EVLI OLANLAR ICIN MUTLU BiR EVLILIGIN YOL
HARITASI: Bu boliim, evlenmis olanlara evlilikte reform
tavsiyesiyle basliyor. Aile ile ilgili yapilan benzetmelerin ar-
dindan, tilke benzetmesi tizerinde yogunlasiliyor. Bir tilke-
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deki insan kalitesinin, aile fertlerinin kalitesiyle dogru oran-
tili olmasina dikkat ¢ekiliyor. Ailede kalic1 bir mutluluk i¢in
aile anayasasina ve aile meclisine 6zellikle vurgu yapiliyor.

Boliimiin devaminda;

Aile reisi kim? Hukuk mu, cetvel mi?

Giigli kadin ve erkekten ne anlagilmali?

“Ben bu yastan sonra degismem.” demek dogru mu?
Esinizin degismesini istiyor musunuz?

Dis goriiniis, fazla kilo... 6nemli mi?

Sonug egitimi ile 6fke kontrolii

Aldatilmadan 6nce, aldatmay1 konusmak

Imam nikahin1 aldatma isine alet edenlere

AN NN N Y N N NN

“Kaza Geliyorum” demez, ama “Boganma Geliyorum” der.

Bu ve benzeri birgok baslik altinda, mutlu bir evliligin yol hari-
tas1 sunuluyor.

v' EVLILIKTE ORTAYA CIKAN SORUNLAR ve MAKUL
COZUMLER: Bu béliim, kitabin kilcal damarlart oluyor. Bu
bolimde meslek hayatimizda bize sorulan yiizlerce soru ve
onlara verilen cevaplar; sorunlar ve makul ¢oziimler olarak
sunuluyor.

Coziim boliimiinde yazilanlar, hem sorunlara ¢6ziim 6ne-
rileri sunuyor, hem de dikkatli okuyucuya sorun ¢6zme
yetenegi kazandiriyor.

Bu kitabin yazilmasinda en 6nemli amaglarimizdan biri de oku-
yucuya “sorun ¢ozme yetenegi” kazandirmaktir. Buna vesile olursak
ne mutlu bize...

EVLENECEKLER ve EVLENMIi$ OLANLAR, BiR
BUTUNUN IKi PARCASIDIR

Kitabimiz her ne kadar icerik olarak dért boliim olsa da, muha-
tap olarak iki gruba hitap ediyor; evleneceklere ve evli olanlara.
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Bu iki grup arasinda, gelecek ve ge¢mis iliskisi vardir. Evle-
nenler, evlenecek olanlarin gelecegini yasarken, evlenecekler, evli
olanlarin gecmisini yasar. Bu agidan bakildiginda, evlenenlere hitap
eden boliim, evleneceklere de hitap ediyor ve onlar1 gelecege hazirli-
yor. Gelecekte onlerine ¢ikma ihtimali olan sorunlarin ¢6ztimlerinde
onlara rehberlik yapiyor.

Evli olanlar, evleneceklere hitap eden béliim icin, “Bu bolim
bizden gecti, bize hitap etmiyor” diyemez. Ciinkii anne-baba de-
mek, onlarin ge¢misi olan ¢ocuklarini, gelecege hazirlayan rehberler
demektir. Bu kitap, sizlere gelecekte evlenecek olan ¢ocuklariniza,
dogru bilgi ve dogru tavsiye ile nitelikli rehberlik yapma imkani
sunuyor.

Konuya boyle bakarsak; evlenecekler ve evlenmis olanlar, bir
biitiiniin, birbirini tamamlayan iki parcas: oluyor. Bu yoniiyle kita-
bin boliimleri bir biitiinliik arz ediyor.

KiTABIMIZIN DiLi HAKKINDA

Kitabimiz1 sevgi, ilgi, bilgi, ikna, hosgorii ve anlayis dillerinde
hazirladik. Bu dillere biz, “evrensel diller” diyoruz. Bu agidan bakildi-
ginda, kitap bastan sona “Evliligin dili nasil olmali?” sorusuna cevap
veriyor. Bu kitap, bir psikologun verecegi bilgileri verirken, resmi ve
teknik bir dil kullanmak yerine samimi bir dost dili kullanryor.

Kitapta kullandigimiz dilin bir baska 6zelligi de, konusma dilinin
yazi dilinde ifade edilmesidir. Kitaplarimizin tamaminda kullandigi-
miz bu yontemin, kitabi daha akici ve anlasilir kildigini, okuyucuyla
giizel bir diyaloga vesile oldugunu diistintiyoruz.

Onsozii soyle bitireyim; bu kitap evlilik ve aile ici iletisimi
konusunda yazilmis yiizlerce kitaptan biri. Ben sahsen, bu konuda
yazilan biitiin kitaplar1 degerli ve faydali buluyorum. Onlarin hep-
sine, bilgi bankamizi zenginlestiren “degerler”, kiiltiir diinyamiza
glizellestiren “eserler” olarak bakiyorum.

Bu noktada “Bu kitabin en biiyiik 6zelligi nedir?” derseniz,
diger kitaplarimizda oldugu gibi bu kitapta da, tek kelimelik cevabi-
miz “6zgiin”lik olur. Bu cevab: biraz agarsak: Bu ¢alisma, alaninda
yiizlerce kitap icinde, 6nceki hic¢bir kitabin tekrar: olmadan, kes-
kopyala-yapistir yapmadan, kitabin i¢ine ¢ok sayida yasanmis hikéaye
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veya menkibe koymadan', hayatin i¢inden bir dil kullanarak 6zgiin,
akici ve kolay anlagilir bir kitap olmayi basardi diye diistiniiyoruz.

Tabii ki, takdir okuyucularimizin... Bizim i¢in takdirleriniz
onemli oldugu kadar, yapici elestirileriniz de ¢ok ¢ok 6nemli. Her
ikisini de, elektronik posta adresimiz olan velitahir@hotmail.com
adresinden bize ulastirirsaniz memnun oluruz.

Son olarak tegekkiirlerimi sunmak istiyorum. Oncelikle
boyle bir kitap yazma konusunda beni tesvik eden, yazilan taslak
metinler tizerinden degerli goriislerini benimle paylasan yayinevi
sahibi Oguzhan beye ve degerli esi Ummiihan hanima... Bu kitabin
olusum asamasinda goriisleriyle, tashih asamasinda diizeltmeleriyle
destek veren tiim degerli dostlara tesekkiirlerimi sunuyorum.

Veli Tahir ERDOGAN
Yagmurlu Biiyiik Oba Koyii / Kasim 2020

1 Bu tarz ¢alismalar1 da 6nemli buluyoruz. Kitabimizin farkini ifade etmek igin bu kiyaslamay yaptik.





